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 U N I V E R S I D A D E  F E D E R A L  D A  B A H I A  

SUPERINTENDÊNCIA ACADÊMICA  
SECRETARIA GERAL DOS CURSOS  

 
 

PROGRAMA DE COMPONENTES  
CURRICULARES  

 
 

COMPONENTE CURRICULAR  
   

CÓDIGO  N O M E  

NUT 137  PATOLOGIA DA NUTRIÇÃO E DIETOTERAPIA I 

CARGA HORÁRIA  MÓDULO  SEMESTRE VIGENTE 
T P E TOTAL  T P E  

68 34  102  45 8   2021.1 

EMENTA  
 
Estudo, planejamento, prescrição e aplicação da Terapia Nutricional em pacientes com distúrbios do Aparelho Digestório e Órgãos 
Anexos, com ênfase na prevenção de doenças e promoção da Saúde 
 

OBJETIVOS  
 
OBJETIVOS 
 
1. Oferecer ao aluno conhecimento teórico-prático nas enfermidades do aparelho Digestório e órgãos anexos; 

2. Planejar e analisar os diversos tipos de dietas com finalidade terapêutica; 

3. Planejar o tratamento do paciente considerando a doença de base e suas necessidades nutricionais; 

4. Capacitar o aluno na avaliação, diagnóstico e prescrição nutricional da população em estudo; 

5. Oferecer ao aluno contato inicial com o paciente hospitalizado; 

6. Introduzir conceitos básicos sobre terapia nutricional enteral. 

 
 

METODOLOGIA  
 
METODOLOGIA 
 1)Aulas Teóricas      -  Aulas expositivas participativas, sala invertida, debates e raciocínio clínico baseado em evidência 
científicas. 
  
 2)Aulas Práticas 
  

1. Estudo e discussão de casos de pacientes reais que já foram hospitalizados ou atendidos nos ambulatórios de 
Gastroenterologia ou de Hepatologia;  

2. Discussão síncronas e assíncronas de nutrição baseada em evidências científicas; 
3. Apresentação de documentário sobre o efeito da ingestão de bebidas alcóolicas no organismo e discussão dos 

aspectos práticos visando o atendimento nutricional; 
4. Planejamento e apresentação de um Plano Alimentar para o Paciente, considerando aspectos fisiopatológicos, clínicos e 

nutricionais 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  
 

UNIDADE I:   
               I.1. Fisiopatologia e Terapia Nutricional nas Enfermidades do Esôfago  
 

Disfagia Orofaringeana  
Megaesôfago  
DRGE – Doença do Refluxo gastroesofágico 

Etiologia 
Quadro clínico 
Sintomatologia 
Tratamento 

                                                         Terapia Nutricional 
 

              I.2. Fisiopatologia e Terapia Nutricional nas Enfermidades do Estômago  
 

     Gastrites e Úlcera Péptica 
Etiologia 
Quadro clínico 
Sintomatologia 
Tratamento 

                                                         Terapia Nutricional 

                               Terapia Nutricional no Pré e Pós-operatório de Gastrectomia  
 

               I.3. Fisiopatologia e Terapia Nutricional nas Enfermidades Intestinais 
 
                    Intolerância a lactose 

Doença celíaca  
             Síndrome do intestino irritável 
             Síndrome do Intestino Curto  

Doenças Inflamatórias intestinais 
Obstipação intestinal 
Doença diverticular 

Etiologia 
Quadro clínico 
Sintomatologia 
Tratamento 

                                                         Terapia Nutricional 
 
UNIDADE II: 

 
             II.1. Fisiopatologia e Terapia Nutricional nas doenças hepáticas 
 

Doenças hepáticas crônicas 
                  Hepatites Virais crônicas 
                  Doença Alcoólica do Fígado 
                  Doença Hepática Gordurosa não Alcoólica - DHGNA 
 
Encefalopatia Hepática 

Etiologia  
Quadro clínico 
Sintomatologia 
Gatilhos relacionados com a nutrição: dieta e metabólitos inflamatórios, obstipação, disbiose e 
hiperpermeabilidade intestinal  
Recomendações nutricionais: nutrientes, BCAA, prebióticos e probióticos 

                                                         Terapia Nutricional 
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             II.2. Fisiopatologia e Terapia Nutricional nas enfermidades do Pâncreas Exógeno  
 

Pancreatite Aguda  
Pancreatite Crônica 

Etiologia 
Quadro clínico 
Sintomatologia 
Tratamento 

                                                         Terapia Nutricional 
 

            II.3. Fisiopatologia e Terapia Nutricional nas enfermidades da Vesícula e trato biliar 
 

Síndrome colestática: Colelitíase, Coledocolitíase e câncer de vias biliares. 
Etiologia 
Quadro clínico 
Sintomatologia 
Tratamento 

                                                         Terapia Nutricional 
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PLANO DE AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

 
METODOLOGIA 
          

1. Aulas síncronas expositivas participativas; 

2. Trabalhos em grupo por meio de fóruns no AVA Moodle e mediação ativa dos professores; 

3. Estudo e discussão de casos de pacientes, artigos científicos; 

4. Dinâmicas para estimular o raciocínio clínico envolvendo o conteúdo de anamnese , avaliação nutricional e conduta 
nutricional do paciente. 
 
Avaliação de aprendizado: 
 

• – Avaliação processual ® Durante o semestre por meio de fóruns disponíveis no AVA Moodle: Portifólio sobre 

os diversos temas abordados, com impressões pessoais, consolidação do conhecimento, postagens de artigos 
científicos; Mapas conceituais, resenha, resumos, etc; 

•  – Avaliação final ® Elaboração e apresentação de um produto com conteúdo científico sobre um dos temas 

apresentados nas aulas teóricas. O projeto final do produto científico elaborado deverá conter referencial teórico 
baseado em evidências científicas e poderá ser uma das sugestões descritas a seguir: 

1. Ebook sobre terapia nutricional de uma das doenças incluídas no conteúdo programático; 
2. Filme educativo sobre terapia nutricional de uma das doenças incluídas no conteúdo programático; 
3. Postcast sobre terapia nutricional de uma das doenças incluídas no conteúdo programático; 
4. Postagem cientifica com 06 cards sobre terapia nutricional de uma das doenças incluídas no conteúdo programático; 
5. Vídeo aula sobre terapia nutricional de uma das doenças incluídas no conteúdo programático; 
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